Energiniuose gérimuose esancios stimuliuo-
jancios medziagos gali ne tik padidinti ir taip
didesnj vaiky bei paaugliy aktyvuma, bet ir su-
kelti agresija ar net smurto protrakius.

IS tiesy energiniai gérimai ne suteikia ener-
gijos, o sekina nervy sistemg ir alina orga-
nizma, nes jj mobilizuoja. Organizmo mo-
bilizacijos procese dalyvaujan¢iy medziagy
greitai netenkama ir organizme jy ima trukti.
Po tokios stimuliacijos gana greitai prasideda
slopinimas: jau¢iamés isseke ir vél atsiranda
poreikis pasipildyti energijos - taip gali iSsivys-
tyti priklausomybé.

JAV apsinuodijimy kontrolés centry asociacijos
duomenimis, Sioje Salyje nuo 2010 m. spalio iki
2013 m.rugséjo ménesio buvo uzfiksuoti 5 156
apsinuodijimo energiniais gérimais atvejai.
Net 40 proc. apsinuodijusiyjy energiniais
gérimais buvo vaikai iki 6 m. amziaus. Dalis
energiniais gérimais apsinuodijusiy vaiky pa-
tyré rimtus Sirdies ir nervy sistemos sutrikimus.

Ypac pavojinga maisyti energinius gérimus
su alkoholiu, nes alkoholis nervy sistemos
veiklg slopina, o kofeinas - stimuliuoja. To-
kiais pavojingais misiniais galima labai sti-
priai apsinuodyti (ims pykinti, norésis vemti,
krés drebulys), jie labai kenkia Sirdziai, sutrikdo
miega. Be to, energiniy gérimy nereikéty mai-
Syti su kitais kofeino turinciais gérimais (pvz.,
kava, arbata).

Skatiname visus téevus aktyviai domeétis psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija
ir rodyti teigiama pavyzdj savo vaikams.

Tévai galéty inicijuoti diskusija dél siulymo j mo-
kyklos vidaus tvarkos taisykles bei mokymo sutar-
tis jtraukti draudimg mokykloje ir jos teritorijoje
mokiniams turéti bei vartoti energinius gérimus.
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Nuo 2014 m. lapkricio 1 d. Lietuvoje jsiga-
liojo draudimas jaunesniems kaip 18 mety
asmenims parduoti, nupirkti ar kitaip per-

Nuostatos nepardavinéti Siy gérimy nepilname-
Ciams taip pat laikosi Jungtinés Amerikos Valsti-
jos. Norvegijoje, Belgijoje, Danijoje ir Prancuzijoje

Energiniai gérimai yra pavojingi dél didelés
kofeino koncentracijos. Paprastai kofeinas
suteikia zvalumo, padeda lengviau sutelkti dé-

duoti energinius gérimus.

Seimas 2014 m. geguzés ménesj priémé Lie-
tuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly ko-
miteto pirmininkés D. Mikutienés inicijuotas
Lietuvos Respublikos maisto jstatymo pataisas,
kuriomis uzdrausta Lietuvoje parduoti, nupirkti
ar kitaip perduoti energinius gérimus jaunes-
niems kaip 18 mety asmenims.

Lietuvos Respublikos maisto jstatymo 6' straips-
nyje nustatyta, kad energiniy gérimy pardave-
jai turi teise, o kai kyla abejoniy, kad asmuo yra
jaunesnis kaip 18 mety, privalo i$ perkancio
energinius gérimus asmens reikalauti pateikti
asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta. Jei-
gu toks asmuo nepateikia jo tapatybe patvir-
tinan¢io dokumento, energiniy gérimy parda-
véjai privalo atsisakyti parduoti jam energinius
gérimus.

Uz energiniy gérimy pardavima jaunesniems
kaip 18 mety asmenims gresia 57-115 eury
bauda. Jei kiti asmenys nupirkty energiniy
gérimy nepilnameciams, jie baty baudziami
14-57 eury bauda.

Lietuva tapo pirmaja Salimi Europos Sajungoje,
kurioje galioja tokie griezti draudimai, nes kito-
se Europos Sajungos 3alyse kol kas taikomi tik
rekomendaciniai ribojimai.

energiniais gérimais prekiaujama tik vaistinése.
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Lietuvos Respublikos maisto jstatymo 2
straipsnio 20 punkte apibrézta, kad energi-
nis gérimas - tai nealkoholinis gérimas,
kuriame yra daugiau kaip 150 mg/l ko-
feino, nesvarbu, is kokio saltinio, arba ku-

riame yra daugiau kaip 150 mg/I kofeino ir
vienos ar keliy kity centrine nervy sistema
stimuliuojanciy medziagy (gliukurono lak-
tono, inozitolio, guaranino, ginsenozidy,
ginkmedziy ekstrakto, taurino ar kt.).

mesj, gerina trumpalaike atmintj, didina fizinj
aktyvuma, nes stimuliuoja centrine ir periferi-
ne nervy sistema. Bet ar Zinojote, kad kofeinas
yra psichoaktyvioji medziaga, galinti sukel-
ti psichikos ir elgesio sutrikimus?

Suvartotas per didelis kofeino kiekis gali
neigiamai atsiliepti sveikatai. Vartojant ko-
feing nuolat ir didesniais kiekiais gali iSsivys-
tyti priklausomybé, o nutraukus jo vartoji-
ma — pasireiksti abstinencijos simptomai.

Kofeino poveikiui jautresni vaikai, vyresnio
amziaus asmenys, moterys (ypac nésciosios),
sergantieji Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Suau-
gusiems pavojinga i$ karto suvartoti daugiau
nei 200-500 mg kofeino, o vaikams - daugiau
nei 75 mq.

Energiniuose gérimuose yra nemazai ne tik
kofeino, bet ir kity tonizuojamuoju poveikiu
pasizyminciy sudedamuyjy daliy, kuriy kiekiai
smarkiai virSija rekomenduojama dienos nor-
ma (pvz., taurino, B grupés vitaminy, gvarani-
niy paulinijy, kampuotyjy pupeniy ar zense-
nio ekstrakto ir kt.).



